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[TPUMEPHOE AECATUIHEBHOE MEHIO
JUBI TIMTAHUST TETEM JAOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA OT 3 JO 7 JIET
¢ 12-9acoBbiM npe6rBanuem B JIOY na Becennmii epuoI.

MEHIO COCTABJIEHO TEXHOJIOTOM MKY « I'XOy HUIAKUHOM H. B,

B PABOTE UCITOJIb30BAHBI:

- CaHuTapHO-3nMAEM OO MY ecK e TpeboBaHs K OprauHsaumnm oGLUIecTECHHOMO MHTalus Hacenenus CaulluH 2.3/2.4.3590 — 20).

- C6opHuK peuentyp 6mon n KYJTHHAPHBIX W3NENUIT TS MUTaHHS neTeii B AOIIKOJIBHBIX OpraHu3aunsax. MormisHbLi M.IL, Tytennsau B.A. 201 Ir.



Mpuem nuwm HaumMeHoBaHue bniroga Bec Muiesble OHepret. |Ne
6noaa BeuecTsa (r LUEeHHOCTb |peuenTypbl
Bernku Hupsbl YrneBopb! |(kkan)

HEJIEJIS 1JIEHD 1

3ABTPAK 1 Owmner HaTypanbHbIi, 3anedYeHHbIin 100 10,4 11,2 2 160,7 120301
"opoLuek 3eneHbIi 30 0,9 0,1 1.8 ks 54-203
Yait ¢ nMMOHOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Xneb NweHnYHbIA HoaNPOBaHHbII 40 3.2 0,4 20 98 480
KoHgutepckoe nsgenwve (neyeHbe caxapHoe) 1 wr.(20r) (1,42 3.9 13,7 92,8

Mmozo 3a saempak 15,96 15,6 45,6 385,2

3ABTPAK 2 Coku hpykTOBbIE 1 wr.(200r) |1 0 20,2 84 399

OBEf
BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 1.7 5.4 10,6 98 57
Butodek n3 kypuupl 70 13,4 3 9.4 118 54-23m-2020
M3nenua MmakapoHHble OTBapHbLIe 130 48 3.8 30,6 175,4 130401
KomnoT Uz cmecn cyxopyKToB 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb nweHnYHbIA HoANPOBaHHbLIN 30 2,4 0,3 15» 735 480
Xneb pxaHo- NieHUYHbIA 30 2.3 0.3 10:5 §7,3 481

Vimozo 3a 06ed 25 13 95,4 603,2

nongHuk Kawa "[Opyx6a" 130 3 42 17.5 154 .4 120222
Kedup 180 5.3 4.5 ol 90 401
bynoyka BaHunbHas 50 2 4,1 27,2 161 467

Mmozo sa nondrux 12,3 12,8 51,9 405,4

YOKUH Ppukagensku peibHbe OTBApHLIE 70 9,3 2,6 51 81,4 263
KapTodent oTBapHOii, 3ane4eHHbIi ¢ pacTUTENbHBIM Macrom 130 2,9 4.3 31,0 147.5 345
KomnoT us nnogoe ceexux (a6nok) 200 022 0,22 17.8 74 409
Xneb NWeHWYHEIR HoaMpPOBaHHbLIA 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb paHo- NWEHUYHBIRA 20 1.8 0:2 7 38,2 481

Hmozo za yxuH 16,32 7,62 75,9 414.,6

MTOro 3A NEPBLINA AEHB 70,6 49,0 289,0 1892 4




HaumeHoBaHue 6noga

Mpuem nuun Bec Muweskie OHepreT. |Ne
onwaa BelecTra (r) LEeHHOCTb |peulenTypbl
Benku HKupbi Yrnesoab! |(kkan)

JEHD 2

3ABTPAK 1
Coblp (nopumsmu) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kallia xuakas monoyHas MaHHas C Macrom v caxapom 180 9.1 57 218 182,2 185
HanuTok kodeiHblii ¢ Monokom 180 2,8 24 14,4 90,9 395
Xneb nieHUYHbIN HoAMPOBaHHbINA 30 2.4 0,3 15 73,5 480

Mmozo 3a saempaxk 12,62 11,35 57.2 382,6

3ABTPAK 2 [Mnoawbl ceexue 1 wt.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEf] Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbLIE (6e3 ykcyca) 50 0,40 0.05 0,90 5.50 100503
Cyn 13 oBoLen 200 1,7 5,44 11,8 102,6 99
WHuuenu pyGnedble 70 10,4 Tl 10,2 151,4 282
Kawa rpeyHesas paccoinyaras 130 4.5 4.6 24,8 162,5 130309
Kucene uz nosuana 180 0.1 0 23,4 942 383
Xneb NWeHWYHbIA H0aupoBaHHbIA 30 2.4 0.3 15 735 480
Xneb paHo- nueHnYHbIR 30 23 0.3 10.5 5.3 481

Vimoao 3a o6ed 22,8 18,39 96,6 647
KoTneTkl kapTodensHble ¢ Macnom 100/5 3.3 6.3 21,4 156 139

MONAHNMK Psokerka 180 5,4 4.5 10,9 91,8 401
KoHgutepckoe napenue (neyeHbe caxapHoe) 1 wr.(20r) |1,42 3,9 13,7 92.8

Yimozo 3a nondHuk 10,12 14,7 46 340,6

VHUH
Kanycra, TylweHHas ¢ macom 200 16,8 20,9 6,3 2809 120517-1
Yain c caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb NweHnYHbIR HoaupPoBaHHbIR 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Xneb pxraHo- NeHnYHbINA 20 155 0,2 i 38,2 481

Vimoao 3a yxuH 20,7 21,4 38,3 432,6

HTOro0 3A BTOPOW EHE 66,64 66,24 2479 1847




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6mo:ua Bec MuwesBble JHeprerT. Ne
onroga BewecTBa (r) LEHHOCTL |peuenTypsbl
Benku |XWupsl |YrneBopgH(Kkan)

JIEHB 3

3ABTPAK 1
Macno (nopumsamu) 10 0,08 (.3 0,1 66,1 6
Kawa »xuaKas MonoyHasa nieHnyHas 180 6,1 5,3 28,9 187.4 54-23k
Kakao ¢ monokom 180 3.6 o 15,8 107 397
Xneb neHUYHbIA NOAVPOBaHHbLIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480

Mmozo 3a 3aempak 12,18 16,1 59,8 434

3ABTPAK 2 Mnopabl ceexue 1 wr.(100r) 10,4 0,4 9,8 442 368

OBEL
Cyn KapToernbHbli C NWEHHO Kpynoi Ha MRcHoM BynboHe 200 3.3 2.0 12,56 95,5 80
Cydhne na oTBapHoro msca (rosagunHa) 70 12.7 11 6,1 175,86 487
Pary w3 oBoLyew 130 23 6,7 15,2 130,1 130203
KomnoT 13 cmMecu cyxopyKToB 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb nieHnYHbIR NoaUpOBaHHbIN 30 2.4 0:3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NLIEHWYHbIIA 30 23 0,3 10,5 57.3 481

Mmozo 3a 0bed 23,4 21,2 78,6 613

MNoAgHUK ChblpHUKM 13 TBOpPOra 100 16 9,5 16,2 217.5 263
Coyc A6MNOYHbIN 20 0,02 0,02 3,5 13,9 362
Monoko kunsyeHoe 180 5 4.5 8,5 93,6 400

Mmozo 3a nondHuK 21,02 14,02 28,2 325

VIUH KoTneTsl peiOHbIE LWKONbHLIE 70 72 3 5.8 79,1 283
Ceekna TylweHas 150 2.5 4.5 12,2 130 59
Coku hpyKTOBLIE 1 wr.(200r) |1 0 20,2 84 399
Xneb neHnYHbIR HoanpoBaHHbLIN 30 2.4 0,3 15 738 480
XNeb pXaHo- NWEeHWYHbIN 20 1.5 0,2 TA 38,2 481

Vimozo 3a yxuH 14,6 8 60,2 404,8

UTOrO 3A TPETHIA AEHB 71,6 59,7 236,6 1821,0




Mpuem nuuim HaumeHoBaHue Gnoga Bec MuuweBble Ouepret. |Ne
bnroga BeuwecTBa (r) LEeHHOCTb |peuenTypbl
Benku Kupbi Yrnesophb! |(kkan)

JIEHD 4

3ABTPAK 1
Ceip (nopuusmm) 10 2,32 2,95 0 36 7
Cyn MONOYHbIN C MaKapOHHbLIMK U3OEMUAMU 180 5.1 4.7 16,9 130,7 93
Hanutok kodelHbIi ¢ MOMokoMm 180 2.8 2.4 14 .4 90,9 395
Xneb nueHUYHbIR HoarpoBaHHLIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480

Mmozo 3a 3aempak 12,62 10,35 46,3 3311

3ABTPAK 2 [Mnoabl ceexne 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEf
Orypusb! koHcepBUpoBaHHble (6e3 ykcyca) 50 0,40 0,05 0,90 9,50 100503
Bopuy ¢ dhaconbio 1 kapTodenemM Ha KypuHOM BynboHe 200 31 6,1 11,9 115,2 63
Mnoe KypuHLIi 200 19 22,6 39,1 4355 120605
HanuTok 13 NNoAoB LWWNOBHWUKA 180 0,6 0,27 18,6 78,9 398
Aneb NweHnYHbIA HoANPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb paHo- NeHUYHbIR 30 2.3 0,3 10,5 573 481

Vimozo 3a 06ed 27,8 29,62 96 765,9

MONAHNK [MTMpOoKKK NeyeHble U3 ca0BHOro poXCeKeBoro Tecra ¢ nosuanom |80 4.6 5 46 4 2487 “|454
Kedup 180 15,3 4,5 42 90 401

Vimozo 3a nondHuk 9,9 9,5 53,6 338,7

YKUH OmneTt ¢ kapTodenem ¢ MacnomM CrvMBoYHLIM 120/5 9 16,7 94 225 218
MopkoBb oTBapHas ¢ Macrnom 70/2 0,9 1.8 3,6 34,5 320
Yaii c caxapom 200 0 0 10 40 160705
Xneb NeHUYHbIR HogMPOBaHHbIR 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NWeHNYHbIA 20 15 0,2 74 38.2 481

Hmozo 3a yxuH 13,8 19,0 45,0 411,2

HMTOrO 3A YETBEPThINA JEHE 64,52 68,87 250,7 1891,

‘e



Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnroga Bec MuuwesBsie OHepreTt. |[Ne
onropa BewecTBa (r) LUEeHHOCTL |peuenTypbl
Benku Kupoi YrneBogsbl |(kkan)
JIEHD 5
3ABTPAK 1
Macno (nopuusamu) 10 0,08 7.3 0 66,1 6
Kawa xuakas MonoyHas ¢ ocsaHbIMM xnonemu "Mepkynec” |180 5.3 5.5 24 4 172,4 185
C Macrom 1 caxapom
Kakao ¢ monokom 180 3,6 3.2 15,8 107 397
Xneb NWeHUYHbIA NOANPOBAHHLIN 30 2.4 0.3 15 73,5 480
VMimozo 3a zasmpak 11,38 16,3 55,3 419
3ABTPAK 2 [Mnoabl ceexue 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9,8 442 368
OBE[
PacconbHuK NeHUHrpagckun 200 2 55 1307 113,2 76
Kotnetsl pbibHble (MuHTal) 70 9,8 2 6 80,1 54-3p-2020
[Mope kapTodensHoe 130 29 3:3 18,7 116,2 130101
KomnoT u3 cmecn cyxodpyKkToB 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb nweHWYHLIR NOANPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb pyaHo- NWeHUYHbIN 30 2.3 0,3 10,56 57,3 481
Mmozo 3a 0bed 19,8 11,6 83,2 521.3
noagHKK 3anekaHka u3 TBOpOra 100 175 12,1 17,2 247 237
Yaii ¢ nuMmoHoOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Mmoao 3a nondHuK 17,54 121 25,3 279,6
YHHH
Pary u3 msaca ntuubl 230 19,4 17.9 26,3 344 120609
KomnoT u3 nnofoe ceexux (3bnok) 200 0,22 ;22 17,8 74 409
Xneb nuweHWYHbIn ROANPOBEHHBIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb paHo- NeHWYHbINA 30 2.3 0,3 10,5 57.3 481
Mimozo 3a yxuH 24,32 18,72 69,6 548.8
MTOrO 3A MSATLIV [EHE 73,4 59.1 243,2 1812,9




lMpuem nuwm HavmeHoBaHue 6nopa Bec MuueBsle JHepretr. |Ne
onropga BewecTsa (r) LEHHOCTL |peuenTyphl
Benku HKupsbl YrneBoab! |(kkan)

HEJIEJISI 2 IEHD 6

3ABTPAK 1 OmMNeT HaTypanbHblid, 3ane4YeHHslil 100 10,4 11.2 2 150,7 120301
["opollek 3eneHsbli 30 0,9 0,1 1,8 i8] 54-203
Yait ¢ nuMoHOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Xneb nweHWYHbIA HOAMPOBAHHbIR 40 3.2 0,4 20 98 480
Korautepckoe uzgenuve (nevyeHbe caxapHoe) 1 wr.(20r) [1,42 3,9 13,7 92,8

Mmozo 3a sasmpak 15,96 15,6 45,6 385,2

3ABTPAK 2 Coku hpyKTOBbIE 1 wT.(200r) |1 0 20,2 84 399

OBE/] bopL ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 1,7 5,4 10,6 98 57
LLHWLEenb 13 kypubl 70 13,4 3.1 9.4 118,6 54-24m-2020
Kalua pucosas pacceinyaras ¢ 0soLamm 130 3 3.3 30 161,2 166
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKros 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xne6 nweHWYHbIN HoAUPOBaHHbI 30 2.4 0,3 15 735 480
Xneb pxaHo- NWeHWYHbIA 30 2,3 0,3 105 ‘ 51,3 481

Mmozo 3a 06ed 23,2 12,6 94,8 589,6

ONAHNK Kawa skuakaa Ha Mosnoke rpevyHesas 130 46 6,1 16,3 156 120221
Kedhump 180 5,3 45 7.2 90 401
bynoyka goMallHsAs 50 3.6 6.3 2T 179 469

Ymozo 3a nondHuk 13,5 16,9 50,5 425

VHUH Kotrneta pbibHas nobutensckas 70 9,8 3.4 7.9 101,5 256
KapTodens 0TBapHON, 3anedeHHblit C pacTUTenbHbiM Macnom | 130 2.9 4.3 31,0 1475 345
KomnoTt 13 nnogoB ceexux (abnok) 200 0,22 0,22 17,8 74 409
Xneb nuweHndHbIl RoANUpPOBaHHbIN 30 2.4 8.3 15 735 480
Xneb pxaHo- NWeHUYHLIN| 20 1,5 0,2 i 38,2 481

Mmoao 3a yxuH 16,82 8,42 78,7 434,7

WUTOrO 3A WECTON [EHB 70,5 53,52 289.8 1918,5




Mpuem nuwWM HaumeHoBaHue 6n0aa Bec Muuweesle Oueprer. |Ne
enoaa BewecTBa (r LEeHHOCTb |peuenTypbi
Benku Hupsbl Yrnesogsbl |(kkan)

JIEHD 7

3ABTPAK 1
Chip (nopumnsamu) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kalua xuakas MorodHas nweHHas ¢ Macnom u caxapom 180 7.4 .2 27,6 209.3 185
Hanutok KothenHblid C MOIOKOM 180 2.8 2:4 14,4 90,9 395
Xneb nweHWYHbIA HOANPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 15 35 480

Mmozo 3a 3aempak 14,92 12,85 57 409,7

3ABTPAK 2 Mnopgbl ceEXue 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9,8 442 368

OBEf]
OrypLbl koHCepBUpoBaHHble (Be3 yKcyca) 50 0,40 0,05 0,90 5,50 100503
Cyn kapTodenbHblil C MakapoHHbIMU USAENUSMU 200 2.2 2.2 13.7 83,8 82
Kotnetsl pybneHble 70 10,4 Fi 10,2 151.,4 282
Mope kapTodenbHoe 130 29 3,3 18,7 1162 130101
Kucenb 13 noeuana 180 0,1 0 23,4 94,2 383
Xne6 nieHnYHbIA HogMpoBaHHbIi 30 2,4 0.3 15 73,5 480
Xneb pKaHo- NEHNYHbIA 30 2.3 0,3 10,5 57.3 481

Mmozo 3a 06ed 20,7 13,85 92,4 581,90

nongHuK CblpHUKK 13 TBOPOra 100 16 9.5 16,2 217.5 263
Coyc sb6104HbIA 20 0,02 0,02 3.5 13,9 362
PsixeHka 180 54 45 10,9 91,8 401

Yimoao 3a nondHuK 21,42 14,02 30,6 323,2

VKUH dpurkafenbkn MACHEIE NAPOBbIe 70 116 9,3 6,5 150,5 322
Kanycta TyweHas 130 2.8 5.3 9.6 97,9 130201
Yait ¢ caxapom 200 0 0 10 40 160105
X1ed niueHUYHbIA HoAVPOBaHHbIV 30 2.4 0,3 15 735 480
Xneb paHo- NiUeHUYHbIA 30 23 0.3 10.5 57.3 481

Mmozo 3a y»xuH 19 15,2 51,6 419,2

UTOrO 3A CEALMOM AEHB 78,7 56,6 251,9 1835,5




Mpuem nuim HaumeHosaxue 6nroaa Bec MuiteBble OHeprer. |Ne
onropa BeuecTBa (r) LEeHHOCTEL |peuenTypbl
Benku Kupbl YrneBopgsb|(Kkan)

JIEHD 8

3ABTPAK 1
Macno (nopuusimu) 10 0,08 i 0,1 66,1 6
Kawa xuakas MonodHasl ¢ oBcsiHbIMM Xnonemu "Teprynec” 180 5.3 55 24 4 1724 185
C Macrnom 1 caxapom
Kakao ¢ Monokom 180 3,6 3,2 15,8 107 397
Xneb nweHwYHbli HoaUPOBaHHbIA 30 2.4 0:3 5 73.5 480

Mmozo 3a 3aempak 11,38 16,3 55,3 419

3ABTPAK 2 MNnopgb! ceexue 1 wT.(100r) |0,4 0,4 9,8 442 368

OBE/] PacconbHuk JoMaluHui 200 1,9 7.5 13,8 120,6 75
EXXMKKM MACHbIE 70 9,8 10 8,5 165,4 527
M3nenus makapoHHble OTBapHble 130 4.8 3,8 30,6 175,4 130401
KomMnoT 13 nrnodoB ceexux (abnok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xne6 niweHuYHbIA HoAUPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 et 480
Xneb paHo- NWeHUYHbIN 30 2:3 0,3 10.5 57,3 481

Mmoazo 3a obed 21,4 221 94.4 658,8

MOMAHUK KpeHaenb caxapHbii 60 472 7.9 33,4 222 4 460
Monoko kunayeHoe 180 5 45 8,5 93,6 400

Mimoao 3a NoNOHUK ' 9.2 12,4 41,9 315,6

YHKHH
LWHuLenb pbibHbIR HaTyparnbHbId 70 10,6 3,4 7,2 101,56 258
Ceekna TylweHas 150 25 4,5 2.2 130 59
Coku hpyKTOBbIE 1 wr.(200r) |1 0 20,2 84 399
Xneb nuwernyHbIR hogupoBaHHbIi 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb paHo- NeHNYHbINA 20 1.5 0,2 7 282 481

Yimozo 3a y#uH 172 8,3 56,6 402,7

WUTOIro 3A BOCBMOW [IEHE 59,6 59,6 258,0 1840,3




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nroga Bec MuuweBbie 3HepreT. |Ne
onrpa Belwecrea (r) LEeHHOCTh |peuenTypsbl
Benku Hupsbl Yrnesogaw|(kkan)

JIEHD 9

3ABTPAK 1
Cblp (nopuusamm) 10 282 2,95 0 36 74
Kalla xuakas MonoyHas niueHu4Has 180 6,1 5.3 28,9 187,4 54-23k
HanuTok kohenHbI ¢ MOMOKOM 180 2.8 2.4 14.4 90,9 395
Xneb nweHWYHbIA KoANPOBaHHEI 30 24 0,3 15 735 480

Mmozo 3a 3aempak 13,62 10,95 58,3 387,8

3ABTPAK 2 [Mnoabl ceexue 1 wr.(100r) (0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBE[ Orypub! koHCcepBupoBaHHble (bes ykeyca) 50 0,40 0,05 0,90 5,50 100503
LLn u3 ceexelt kanyCcTbl Ha KypuHOM BynboHe 200 2.5 3,4 8,1 93,4 110105
Pary u3 msca ntuubl 200 16,9 15,6 229 2991 120609
HanuTtok n3 nnoaoB LWMNOBHUKA 180 0,6 0,27 18,6 78,9 398
Xneb nweHWYHbIR RoaANPOBaHHbI 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb praHo- NweHUYHbIN 30 2.5 0,3 10,5 D 481

Mmozo 3a 0bed 251 19,92 76 633,7

ONAHNUK Cychne TBOPOMHOE 3aneyeHHoe 120 14,3 11,4 16 236 435
Kedup 180 5.3 45 Tl 90 401

Mmozo 3a nondHuK 22,6 15,9 23,2 326

VOKUH .
OmMneT HaTypanbHbIi, 3ane4eHHbIi 100 10,4 1.2 2 1650.7 120301
Mkpa mopkoBHas 100 2.1 4.6 11 94 54
Yali c caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb NweHUYHbIA KoaMPOBaHHbIR 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb paHo- nweHUYHbIA 20 1.5 0,2 7 38,2 481
Kongurepckoe uspenune (ne4eHbe caxapHoe) 1 wr.(20r) |1,42 3,9 18/ 92,8

Mmozo 3a yxuH 17,02 20,1 53,7 464,7

UTOIO 3A EBATHIN [EHL 78,74 67,27 221 1830,4

V%




Mpuem nuwm HaumeHoBakue Gnroga Bec MuweBklie 3HepreT. [Ne
6nropga BewecTBa (r) LEHHOCTb |peuUenTypbl
Benku Hupbl YrneBopamw! |(kkan)

JIEHD 10

3ABTPAK 1
Macno (nopuusmn) 10 0,08 7.3 0,1 66,1 6
Cyn MOMNOYHBINA C rPEYHEBOI KPYNoi 180 5,2 4,3 14,3 116,9 54-17k
Kakao ¢ monokom 180 36 3.2 15,8 107 397
Xneb neHUYHsI HogUPOBaHHbIA 30 2.4 0,3 15 73,5 480

Mmoazo 3a 3aempak 11,28 15,1 45,2 363,5

3ABTPAK 2 [Mnoakl ceexue 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9.8 44,2 368

OBEL
Cyn KapTodenbHbIi C ropoxom 200 4.4 4.3 13 107,8 81
Cyxapuku 13 xneba nweHn4Horo 15 1,71 0,6 10,7 555 180601
[yauHr peliBHLIN 3aneYeHHbIR 75 9.5 5 6.2 116 269
Mope kapTodensbHoe 130 2.8 3.3 18,7 116,2 130101
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb NWeHWYHbIH HoaupPOBaHHbIM 30 2.4 0,3 15 735 480
Xneb paHo- NWEHWYHbIRA 30 2.3 0,3 10,5 57.3 481

imozo 3a obed : 23,61 14 93,4 607,3

nongHuK MakapoHbl, 3ane4YeHHble C ChIPOM 100 3.5 3.9 19,3 135,8 248
Yai c numoHom 200 0,04 0 8.1 326 160106
KoHguTepckoe nsgenue (Ne4eHbe caxapHoe) 1 wr.(20r) |1,42 3,9 137 92,8

Mmozo 3a nondHuK 4,96 7,8 11 261,2

YHUH KoTnetb! pybneHHble U3 NTuLbl 70 10,8 9.9 i 176,8 305
Pary w3 oBoulei 150 2,6 §ivi 175 5079 130203
KomnoT 13 nnogos ceexux (36nok) 200 0,22 0,22 17,8 74 409
Xneb nweHnYHbIA NOAUPOBaHHLIR 30 2.4 0,3 ) 73,0 480
Xneb prkaHo- NeHnYHbIA 30 2.3 0,3 10,5 978 481

Hmozo 3a yxut 18,32 18,42 71,8 531.7

WUTOrO 3A QECATLIN JEHB 58,6 55,7 261,3 1807,9

WToro 3a Beck nepuog, 693 596 2549 18497

CpepgHee 3HayeHUe 3a nepuog, 69,3 59,6 2549 1849,7

Ly



